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Jeudi 14 mai
9h30-16h00

Porquerolles Balade
Graines de pirates : plantes pirates et trésors naturels de Porquerolles
Préparez-vous pour une visite inédite de Porquerolles : de Barberousse aux

griffes de sorcières, découvrez les pirates sous un nouveau jour.

https://www.nature-emma.com/sorties/graines-de-pirates-
porquerolles

Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Samedi 16 mai
9h30-12h00

Collobrières Balade
Initiation à la botanique

Découvrez les notions de base de botanique pour apprendre à reconnaître
les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir.

Office du tourisme de Collobrières :
04 94 48 08 00 / collobrieres@mpmtourisme.com

Dimanche 17 mai
9h30-12h00

Méounes les
Montrieux

Balade
Secrets des herbes et plantes guérisseuses

Partez sur les traces des herboristes médiévaux pour comprendre comment
les plantes ont toujours aidé l’homme à se nourrir et se soigner.

https://www.nature-emma.com/sorties/secrets-des-herbes-
plantes-guerisseuses

Office du tourisme Provence Verte et Verdon : 04 42 72 32 72

Vendredi 22 mai
14h30-17h00

Pierrefeu du Var Balade herbier
Mon herbier sauvage

Apprenez à reconnaître les plantes sauvages commune et repartez avec
l’herbier que vous aurez réalisé au cours de la balade.

https://www.nature-emma.com/sorties/herbier-sauvage
Office du tourisme La Londe : 04 94 01 53 10

Samedi 23 et
dimanche 24 mai

9h30-12h00
Collobrières Stand + visite

Atelier : Découvrez les plantes avec vos sens
Mettez vos sens en éveil : observez, touchez et sentez et tenter de devinez

quelle plante est cachée derrière ce que vous percevez.
Office du tourisme de Collobrières :

04 94 48 08 00 / collobrieres@mpmtourisme.com

Lundi 25 mai
14h30-17h00

La Londe-les-
Maures

Balade
Botanistes en herbe - La Londe-lès-Maures

Découvrez les notions de base de botanique pour apprendre à reconnaître
les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir.

https://www.nature-emma.com/sorties/botanistes-en-herbe-
la-londe

Office du tourisme La Londe : 04 94 01 53 10

Samedi 30 mai
9h30-12h00

Pierrefeu du Var Balade herbier
Mon herbier sauvage

Apprenez à reconnaître les plantes sauvages commune et repartez avec
l’herbier que vous aurez réalisé au cours de la balade.

https://www.nature-emma.com/sorties/herbier-sauvage
Office du tourisme La Londe : 04 94 01 53 10

Samedi 30 mai
15h00-17h00

Le Cannet-des-
Maures

Balade
Initiation à la botanique

Découvrez les notions de base de botanique pour apprendre à reconnaître
les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir.

Mairie du Cannet-des-Maures :
04 94 50 06 04 / environnement@lecannetdesmaures.com
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Dimanche 31 mai
9h30-12h30

Giens Balade
Graines de pirates : plantes pirates et trésors naturels de Giens

Après la visite du Fort du Pradeau partez à la découverte de nouveaux
pirates : des plantes fascinantes mais envahissantes.

https://www.nature-emma.com/sorties/graines-de-pirates-
giens

Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Dimanche 7 juin
9h30-12h00

Méounes les
Montrieux

Balade
Secrets des herbes et plantes guérisseuses

Partez sur les traces des herboristes médiévaux pour comprendre comment
les plantes ont toujours aidé l’homme à se nourrir et se soigner.

https://www.nature-emma.com/sorties/secrets-des-herbes-
plantes-guerisseuses

Office du tourisme Provence Verte et Verdon : 04 42 72 32 72

Dimanche 7 juin
16h15-17h15
17h30-18h30

Giens Visite
Le jardin des sept sens

Explorez l’univers fascinant des plantes et leur manière de percevoir le
monde. Eveillez vos sens et découvrez les plantes sous un nouveau jour.

https://www.nature-emma.com/sorties/jardin-des-sept-sens
Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Mercredi 10 juin
9h30-16h00

Porquerolles Balade
Graines de pirates : plantes pirates et trésors naturels de Porquerolles
Préparez-vous pour une visite inédite de Porquerolles : de Barberousse aux

griffes de sorcières, découvrez les pirates sous un nouveau jour.

https://www.nature-emma.com/sorties/graines-de-pirates-
porquerolles

Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Samedi 13 juin
9h30-12h00

Collobrières Balade
Des plantes fascinantes mais envahissantes

Les plantes exotiques qui nous font rêver peuvent devenir envahissantes.
Mais les plantes locales n’ont pas dit leur dernier mot !

Office du tourisme de Collobrières :
04 94 48 08 00 / collobrieres@mpmtourisme.com

Dimanche 14 juin
9h30-12h00

La Garde Balade
Botanistes en herbe - La Garde

Découvrez les notions de base de botanique pour apprendre à reconnaître
les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir.

https://www.nature-emma.com/sorties/botanistes-en-herbe-
la-garde

Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Vendredi 19 juin
17h30-18h30

Giens Visite
Le jardin des sept sens

Explorez l’univers fascinant des plantes et leur manière de percevoir le
monde. Eveillez vos sens et découvrez les plantes sous un nouveau jour.

https://www.nature-emma.com/sorties/jardin-des-sept-sens
Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Samedi 20 juin
9h30-12h00

Méounes les
Montrieux

Balade
Secrets des herbes et plantes guérisseuses

Partez sur les traces des herboristes médiévaux pour comprendre comment
les plantes ont toujours aidé l’homme à se nourrir et se soigner.

https://www.nature-emma.com/sorties/secrets-des-herbes-
plantes-guerisseuses

Office du tourisme Provence Verte et Verdon : 04 42 72 32 72

Dimanche 21 juin
9h30-12h00

Pierrefeu du Var Balade herbier
Mon herbier sauvage

Apprenez à reconnaître les plantes sauvages commune et repartez avec
l’herbier que vous aurez réalisé au cours de la balade.

https://www.nature-emma.com/sorties/herbier-sauvage
Office du tourisme La Londe : 04 94 01 53 10
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