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Date Lieu Animation Thème Détails et inscriptions

Samedi 19
septembre

14h30 et 15h30
Giens Visite

Le jardin des sept sens
Explorez l’univers fascinant des plantes et leur manière de percevoir le

monde. Eveillez vos sens et découvrez les plantes sous un nouveau jour.

Gratuit - Journées du patrimoine
https://my.weezevent.com/2026-visite-le-jardin-des-sept-sens

Emmanuelle CHEVALIER : 06 84 37 34 89

Dimanche 20
septembre

10h / 11h15 / 13h30
Le Luc Atelier

Autour de la lavande
Laissez-vous guider dans une expérience olfactive autour de la lavande et

réalisez votre sachet de lavande personnalisé

Gratuit - Journées du patrimoine
www.mairie-leluc.com

Mairie du Luc : 04 94 60 74 51

Dimanche 4 octobre
9h30-11h30

Giens Balade
Faune et flore d’ici... et d’ailleurs

Découvrez la biodiversité locale, ses trésors, et l’impact des espèces
exotiques envahissantes

Gratuit
https://my.weezevent.com/balade-a-giens-Faune-et-flore-d'ici-

et-d'ailleurs

Dimanche 11
octobre

9h30-12h00
Le Pradet Balade

Les dinosaures mangeaient-ils des pissenlits ?
Découvrez les étapes fascinantes de l’évolution des plantes au coeur d’un

site géologique remarquable

https://www.nature-emma.com/sorties/dinosaures-pissenlits
Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Samedi 17 octobre
14h30-16h30

Hyères Atelier
Découverte des huiles essentielles - Huile de massage

Préparez votre huile de massage et découvrez les bonnes pratiques
d’utilisation des huiles essentielles.

https://www.nature-emma.com/ateliers/huiles-essentielles-02
Emmanuelle CHEVALIER : 06 84 37 34 89

Dimanche 18
octobre

9h30-12h00
Pierrefeu du Var Balade herbier

Mon herbier sauvage
Apprenez à reconnaître les plantes sauvages commune et repartez avec

l’herbier que vous aurez réalisé au cours de la balade.

https://www.nature-emma.com/sorties/herbier-sauvage
Office du tourisme La Londe : 04 94 01 53 10

Samedi 24 octobre
11h00-12h00

Giens Visite
Le jardin des sept sens

Explorez l’univers fascinant des plantes et leur manière de percevoir le
monde. Eveillez vos sens et découvrez les plantes sous un nouveau jour.

https://www.nature-emma.com/sorties/jardin-des-sept-sens
Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Samedi 24 octobre
14h00-16h30

Le Pradet Balade
Les plantes championnes de self-défense

Les plantes ne peuvent ni se battre ni s’enfuir, mais alors comment font-elles
pour se défendre ? Venez découvrir leurs stratégies redoutables.

Gratuit - Grand Rendez-vous du Parc national 
https://www.nature-emma.com/sorties/plantes-self-defense

Office du tourisme du Pradet : 04 94 21 71 69

Dimanche 25
octobre

9h30-12h30
Giens Balade

Graines de pirates : plantes pirates et trésors naturels de Giens
Après la visite du Fort du Pradeau partez à la découverte de nouveaux

pirates : des plantes fascinantes mais envahissantes.

https://www.nature-emma.com/sorties/graines-de-pirates-
giens

Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50
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