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Dimanche 21 juin
9h30-12h00

Pierrefeu du Var Balade herbier
Mon herbier sauvage

Apprenez à reconnaître les plantes sauvages commune et repartez avec
l’herbier que vous aurez réalisé au cours de la balade.

https://www.nature-emma.com/sorties/herbier-sauvage
Office du tourisme La Londe : 04 94 01 53 10

Samedi 27 juin
15h30-16h30
16h45-17h45

La Celle Balade
Balade botanique - Fête de la Saint Jean

Découvrez les usages traditionnels des plantes millénaires. De la magie des
anciens à la pharmacie d’aujourd’hui, renouez avec les savoirs traditionnels.

Inscription en ligne : cliquez ici

Mardi 7 juillet
17h00-23h00

Carqueiranne Expo-vente
Fuseaux de lavande

Venez me rencontrer et découvrez mes fuseaux tressés avec la lavande que
je cultive à Carqueiranne.

Sans inscription
Marché nocturne “Nuitées des créateurs” - Port des Salettes

Dimanche 12 juillet
9h30-12h00

Hyères Atelier
Fuseaux de lavande

Emblème de la tradition provençale, le tressage du fuseau n’aura plus de
secrets pour vous. Vous repartirez avec votre fuseau.

https://www.nature-emma.com/ateliers/fuseaux-lavande
Emmanuelle CHEVALIER : 06 84 37 34 89

Lundi 13 juillet
9h00-11h30

Le Pradet Balade
Les dinosaures mangeaient-ils des pissenlits ?

Découvrez les étapes fascinantes de l’évolution des plantes au coeur d’un
site géologique remarquable

https://www.nature-emma.com/sorties/dinosaures-pissenlits
Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Samedi 18 juillet
14h30-16h30

Hyères Atelier
Découverte des huiles essentielles - Huile de massage

Préparez votre huile de massage et découvrez les bonnes pratiques
d’utilisation des huiles essentielles.

https://www.nature-emma.com/ateliers/huiles-essentielles-02
Emmanuelle CHEVALIER : 06 84 37 34 89

Dimanche 19 juillet
9h30-11h30

Giens Balade
Faune et flore d’ici... et d’ailleurs

Découvrez la biodiversité locale, ses trésors, et l’impact des espèces
exotiques envahissantes

https://my.weezevent.com/balade-a-giens-Faune-et-flore-d'ici-
et-d'ailleurs

Mardi 21 juillet
17h00-23h00

Carqueiranne Expo-vente
Fuseaux de lavande

Venez me rencontrer et découvrez mes fuseaux tressés avec la lavande que
je cultive à Carqueiranne.

Sans inscription
Marché nocturne “Nuitées des créateurs” - Port des Salettes
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Dimanche 26 juillet
9h30-11h30

Le Pradet Balade
Faune et flore d’ici... et d’ailleurs

Découvrez la biodiversité locale, ses trésors, et l’impact des espèces
exotiques envahissantes

https://my.weezevent.com/balade-au-pradet-faune-et-flore-
dici-et-dailleurs-1

Mardi 4 août
17h00-23h00

Carqueiranne Expo-vente
Fuseaux de lavande

Venez me rencontrer et découvrez mes fuseaux tressés avec la lavande que
je cultive à Carqueiranne.

Sans inscription
Marché nocturne “Nuitées des créateurs” - Port des Salettes

Mardi 11 août
9h30-11h30

Le Pradet Balade
Faune et flore d’ici... et d’ailleurs

Découvrez la biodiversité locale, ses trésors, et l’impact des espèces
exotiques envahissantes

https://my.weezevent.com/balade-au-pradet-faune-et-flore-
dici-et-dailleurs-1

Mercredi 12 août
14h30-16h30

Hyères Atelier
Découverte des huiles essentielles - Huile de massage

Préparez votre huile de massage et découvrez les bonnes pratiques
d’utilisation des huiles essentielles.

https://www.nature-emma.com/ateliers/huiles-essentielles-02
Emmanuelle CHEVALIER : 06 84 37 34 89

Mardi 18 août
17h00-23h00

Carqueiranne Expo-vente
Fuseaux de lavande

Venez me rencontrer et découvrez mes fuseaux tressés avec la lavande que
je cultive à Carqueiranne.

Sans inscription
Marché nocturne “Nuitées des créateurs” - Port des Salettes

Jeudi 20 août
9h30-11h30

Giens Balade
Faune et flore d’ici... et d’ailleurs

Découvrez la biodiversité locale, ses trésors, et l’impact des espèces
exotiques envahissantes

https://my.weezevent.com/balade-a-giens-Faune-et-flore-d'ici-
et-d'ailleurs

Samedi 29 août
11h00-12h00

Giens Visite
Le jardin des sept sens

Explorez l’univers fascinant des plantes et leur manière de percevoir le
monde. Eveillez vos sens et découvrez les plantes sous un nouveau jour.

https://www.nature-emma.com/sorties/jardin-des-sept-sens
Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Dimanche 30 août
9h30-12h00

Le Pradet Balade
Les plantes championnes de self-défense

Les plantes ne peuvent ni se battre ni s’enfuir, mais alors comment font-elles
pour se défendre ? Venez découvrir leurs stratégies redoutables.

https://www.nature-emma.com/sorties/plantes-self-defense
Office du tourisme Provence Méditerranée : 04 94 01 84 50

Samedi 5 septembre
10h00-12h00

Le Cannet des
Maures

Balade
Initiation à la botanique

Découvrez les notions de base de botanique pour apprendre à reconnaître
les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir.

Mairie du Cannet des Maures :
04 94 50 06 04 / environnement@lecannetdesmaures.com

Natur’Emma SARL - Sorties nature, Ateliers, Médiation scientifique, Formation, Animations grand public
www.nature-emma.com - 06 84 37 34 89 - emma@nature-emma.com

19/06/2026

Gratuit 

Gratuit 

Gratuit 

Nouveauté 2026

Nouveauté 2026

Nouveauté 2026

Gratuit 

https://my.weezevent.com/balade-au-pradet-faune-et-flore-dici-et-dailleurs-1
https://my.weezevent.com/balade-au-pradet-faune-et-flore-dici-et-dailleurs-1
https://my.weezevent.com/balade-au-pradet-faune-et-flore-dici-et-dailleurs-1
https://my.weezevent.com/balade-au-pradet-faune-et-flore-dici-et-dailleurs-1
https://www.nature-emma.com/ateliers/huiles-essentielles-02
https://my.weezevent.com/balade-a-giens-Faune-et-flore-d'ici-et-d'ailleurs
https://my.weezevent.com/balade-a-giens-Faune-et-flore-d'ici-et-d'ailleurs
https://www.nature-emma.com/sorties/jardin-des-sept-sens
https://www.nature-emma.com/sorties/plantes-self-defense
http://www.nature-emma.com/

