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Date Lieu Animation Théme Détails et inscriptions
, , ] Secrets des herbes et plantes guérisseuses :
Jeudi 16 avril Méounes les . p . 5 https://www.nature-emma.com/sorties/secrets-des-herbes-
. Balade Partez sur les traces des herboristes médiévaux pour comprendre comment :
9h30-12h00 Montrieux : i . . : plantes-guerisseuses
les plantes ont toujours aidé 'lhomme a se nourrir et se soigner
. . Découverte de la flore locale : : -
Samedi 18 avril Collobrieres Balade Entre chénes liéges et maquis parfumés, venez explorer la flore Office du tourisme de Collobrieres :
9h30-12h00 5 e auis p . P 04 94 48 08 00 / collobrieres@mpmtourisme.com
caractéristique du Massif des Maures
, : Botanistes en herbe - La Garde : :
Dimanche 19 avril , , , . R https://www.nature-emma.com/sorties/botanistes-en-herbe-
9h30-12h00 La Garde Balade Découvrez les notions de base de botanique pour apprendre a reconnaitre 2-carde
les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir 1a-8dIee
,  |Touveauté 2026 Graines de pirates : plantes pirates et trésors naturels de Giens : : .
Dimanche 31 mai . ) .. . , https://www.nature-emma.com/sorties/graines-de-pirates-
Giens Balade Apres la visite du Fort du Pradeau partez a la découverte de nouveaux :
9h30-12h30 . : , . giens
pirates : des plantes fascinantes mais envahissantes
: : Botanistes en herbe - La Londe-lés-Maures : :
Dimanche 26 avril La Londe-les- , . . . N https://www.nature-emma.com/sorties/botanistes-en-herbe-
Balade Découvrez les notions de base de botanique pour apprendre a reconnaitre
9h30-12h00 Maures . . . la-londe
les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir
. , , Secrets des herbes et plantes guérisseuses :
Samedi 2 mai Méounes les . p . 5 https://www.nature-emma.com/sorties/secrets-des-herbes-
. Balade Partez sur les traces des herboristes médiévaux pour comprendre comment :
9h30-12h00 Montrieux . i . . : plantes-guerisseuses
les plantes ont toujours aidé 'lhomme a se nourrir et se soigner
: : Huiles essentielles
Dimanche 3 mai R . - NPT . . . . . : . .
14h30-16h30 Hyeres Atelier Initiez-vous a l'utilisation des huiles essentielles et réalisez votre préparation | https://www.nature-emma.com/ateliers/huiles-essentielles-01
personnalisée dans un roll-on détente
: , Le jardin des sept sens
Vendredi 8 mai . - . L gz e
16h30-17h30 Giens Visite Partez sur les traces des herboristes médiévaux pour comprendre comment | https://www.nature-emma.com/sorties/jardin-des-sept-sens
les plantes ont toujours aidé 'lhomme a se nourrir et se soigner
: : Botanistes en herbe - La Londe-lés-Maures : :
Samedi 9 mai La Londe-les- . . . . N https://www.nature-emma.com/sorties/botanistes-en-herbe:
Balade Découvrez les notions de base de botanique pour apprendre a reconnaitre
9h30-12h00 Maures la-londe

les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir
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Date Lieu Animation Théme Détails et inscriptions
: . Botanistes en herbe - La Garde : :
Dimanche 10 mai , , , . R https://www.nature-emma.com/sorties/botanistes-en-herbe-
La Garde Balade Découvrez les notions de base de botanique pour apprendre a reconnaitre
9h30-12h0010 o . - la-garde
les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir
:  |Tlouveauté 2026 Graines de pirates : plantes pirates et trésors naturels de Porquerolles . . .
Vendredi 15 mai . T https://www.nature-emma.com/sorties/graines-de-pirates-
Porquerolles Balade Préparez-vous pour une visite inédite de Porquerolles : de Barberousse aux
9h30-16h00 . N . , . porquerolles
griffes de sorcieres, découvrez les pirates sous un nouveau jour
, , Initiation a la botanique : : .
Samedi 16 mai Collobriéres Balade Découvrez les notions de base de botanique (c)Iur apprendre a reconnaitre Office durtourisme de Collobrieres
9h30-12h00 . d p. PP . 04 94 48 08 00 / collobrieres@mpmtourisme.com
les plantes communes pour les utiliser ou simplement pour le plaisir
, . ] Secrets des herbes et plantes guérisseuses :
Dimanche 17 mai Méounes les . p . 5 https://www.nature-emma.com/sorties/secrets-des-herbes-
. Balade Partez sur les traces des herboristes médiévaux pour comprendre comment :
9h30-12h00 Montrieux : i . . : plantes-guerisseuses
les plantes ont toujours aidé 'lhomme a se nourrir et se soigner
Samedi 23 et Atelier : Découvrez les plantes avec vos sens
dimanche 24 mai Collobrieres Stand + visite Mettez vos sens en éveil : observez, touchez et sentez et tenter de devinez Sans inscription
9h30-12h00 quelle plante est cachée derriere ce que vous percevez
TNouveauté 2026 Mon herbier sauvage

Samedi 30 mai
9h30-12h00

Pierrefeu du Var

Balade herbier

Apprenez a reconnaitre les plantes sauvages commune et repartez avec
I'herbier que vous aurez réalisé au cours de la balade

Office du tourisme de Pierrefeu / La Londe :
0494015310

.  |Tlouveauté 2026 Graines de pirates : plantes pirates et trésors naturels de Giens . . .
Dimanche 31 mai . ) . R . https://www.nature-emma.com/sorties/graines-de-pirates-
Giens Balade Apreés la visite du Fort du Pradeau partez a la découverte de nouveaux :
9h30-12h30 . : , . giens
pirates : des plantes fascinantes mais envahissantes
. - . Secrets des herbes et plantes guérisseuses :
Dimanche 7 juin Méounes les . p C & https://www.nature-emma.com/sorties/secrets-des-herbes-
. Balade Partez sur les traces des herboristes médiévaux pour comprendre comment :
9h30-12h00 Montrieux : i . . : plantes-guerisseuses
les plantes ont toujours aidé 'lhomme a se nourrir et se soigner
Dimanche 7 juin Le jardin des sept sens
16h15-17h15 Giens Visite Partez sur les traces des herboristes médiévaux pour comprendre comment | https://www.nature-emma.com/sorties/jardin-des-sept-sens

17h30-18h30

les plantes ont toujours aidé 'homme a se nourrir et se soigner
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